PROSJEKTRAPPORT FOR TUSSESKOGEN FAMILIEBARNEHAGEN

Dyrking:

Kort introduksjon: Dette dret har vi jobbet med ”dyrking” som tema. Dette er et veldig
sesongbetont tema (mars-oktober). Vi valgte derfor & ha litt aktivitet i forbindelse med jul og
paske i tillegg. Vi har sadd ulike frg-typer, plantet Iok og stelt jordbaerplanter og
brungebarbusker. Fokus har blant annet vaert at vi klarer faktisk & dyrke vare egne grennsaker og
blomster, -vi trenger ikke kjgpe det i butikken. Imidlertid krever dette jevnt godt stell!

Beskrivelse av gjennomfarte tiltak og resultater:

I mai 2008 hjalp barnas foreldre oss med a bygge gronnsakskasser pa dugnad. Sommeren 2008
”gvde” vi oss litt pa det kommende prosjektet vart. Barna sadde gulrgtter og reddik, noe som skal
veere lett & fa til. | tillegg seltte vi jodbaerplantene, rabarbraen og gresslgken var.

Barma hjalp til med a vanne og knipe av gamle blader. Vi sa snart at vi hadde sma hvite snegler i
alle kassene vare. Til tross for at vi jevnlig fjernet sneglene, kom det stadig nye.

Vi lante bgker pa biblioteket om dyrking, og fant ut at neste ar skulle vi bytte ut jorda og sette ut
salt i kassene.

I fod til for jul, plantet barna hver sin amaryllislgk i potte. Denne vannet de reglemessig, fram til de
kunne ta den med hjem for jul. Lekene sto i vinduskarmen i barnehage, og hadde tydeligvis gode
vekstforhold. Det ble flotte julegaver, der barna i tillegg malt blomsterpottene som amaryllisen
stoi.

For paske sadde vi kars pa bomull, og vannet godt hver dag i 3 dager. DA var karrsen gronn, og
kunne sendes med hjem. Karsen lukter godt (paskelukt..) og er god om den klippes opp som
tilbehgr pa hvitosten pa bradskiva.

Etter paske fikk hvert barn selv velge hva de skulle sa av sukkererter, gulergtter eller reddik.
Barna fylte selv opp med jord i melkekartonger, og puttet fraene oppi. Her ble det stort sett
sveert tett sding..

Vi klargjorde kassene med ny jord. | Igpet av mai ble spirene plantet ut i grennsakskassene, og sa
gjensto vanning og det a sjekke hvor mye de hadde vokst fra gang til gang.

Sneglene holdt seg unna, og i lopet av sensommeren kunne vi spise sukkererter, rabarbra,
bringebzer, rips og jordbzaer fra egen hage. Gulergtter og reddikene vokste av ukjent grunn svaert
lite. Gulergttene ble sm3, fikk en merkelig fasoing — men var kjempegode pa smak. Redikkene ble
pa storrelse med fyrstikker, og ikke noe gode pa smak.

Ringblomstene og erteblomstene ble fine, og barna syntes det var stas a jevnlig kunne plukke
med seg blomster hjem til mamma og pappa.

Som avslutning pa prosjektet vart, skulle vi ha hgstfest med grennsakssuppe. Grunnet darlig
avling ble det til at vi kjgpte grennsakene pa butikken. Neste ars avling kan bare bl bedre. ©



Pedagogisk innhold, informasjon:

Pa biblioteket var det mange fine barnebgker om dyrking. Disse leste vi fra i bade frileken og i
samlingstundene. Vi har ogsa lzert flere regler og sanger, der grennsakerog blomster er tema.
Eksempel er "Lille persille” og ”Blomster sma3, gule og bla”.

Pedagogisk innhold gikk hovedsakelig ut pa at det & vaere sammen med barna i det praktiske
arbeidet, vaere rollemodeller og nysgjerrige sammen med barna.

Bade barn og foreldre fikk infroamsjon om valget av tema -varen 2008. Senere har det i hovedsak
vaert omtalt pd manedsplanene. Vi har ogsa en blogg, der vi jevnlig har lagt ut bilder av hva vi har
gjort i forhold til prosjektet. Denne bloggen har kun foreldre og besteforeldre hatt tilgang til.

Miljgregler
Barna sar i egne melkekartonger

Barna vanner selv
Vi voksne er forbilder i det & stelle grannsakshagene
Vi er engasjert i det som skjer fra freet er sadd til det er en ferdig gronnsak/blomst.

Evaluering:

Det gikk stort sett greit d innarbeide miljereglene i det daglige arbeidet vart i mars-oktober 2009.
Den storste utfordringen var a fa vannet nok ndr sommeren var pa sitt varmeste. Sukkerertene
var en klar indikator pa nar det trengtes vanning, og de kom seg lett etter at barna hadde vannet
bade sukkerertene og resten av grennsakshagen.

Bade barn, foreldre og vi voksne i barnehagen synes det var spennend e3 felge utviklingen fra
froet var sadd til det var ferdig utviklet. Sterst stas var det & spise gulergttene og plukke med seg
blomster hjem. Gulergttene sto ogsa for det mest komiske innslaget i dette prosjektet. Bildet av
gulergttene sendt vi inn til avisa, og vi la det ut pa facebook. Vi fikk mange fine og lzererrike
tilbakemelding: Neste ar skal vi ikke sa sd tett.

Vi nddde vel ikke helt malet vart om at vi skulle spise masse grennsaker fra egen hage, men vi har
kost oss jevnt og trutt med det den hadde a by pa - og sa har vi kompenert med grennsaker fra
butikken i tillegg. Engasjert har vi i alle fall vaert ©!



MILJGHANDLINGSPLAN 2009-2010

TUSSESKOGEN FAMILIEBARNEHAGE

Peridodens tema: Fysisk aktivitet

| september 2009 har Tusseskogen familiebarnehage 9 barn og 2 voksne.

Barna erialderen 1-3 ar.

| flere &r har vi lant gymsalen ved Stavset skole en dag i uka. Styrer har videreutdanning innen
friluftsliv, og barnehagen har derfor hatt friluftsliv som satsningsomrade siden oppstarten.

Med utgangspunkt i at vi har sma bar, har vi valgt fysisk aktivitet som tema. Det er et tema alle
kan ta del i ut fra de forutsetningene hver og en har.

Beskrivelse

Prosjektet tar sikte pa a lgre barna at det er morsom med variert fysisk aktivitet. En dag i uka
bruker vi gymsalen ved Stavset skole. Grunnet barnas alder blir det hinderlgype, der barna kan ga
til de apparatene de gnsker til enhver tid (ikke rundlgype og k@system). Hver gang avsutter vi
med lek/ sanglek. Vi gar tur/retur gymsalen (2 km).

Vi skal ogsd innfere "’fredagsdans”. Det er discodans og trolldans til fengende musikk, samt
sangleker.

En dahi uke har vi ”turdag” med varierte turmal: som oftest benytter vi oss av skogen. Der kan vi
bdrde krabbe, g3, lope og rulle, ake ga pa ski, mm.

I tillegg skal vi besgke lekeland, besgke ulike museum, skgytebanen pa Byasen skole, benytte oss
av Musikkmanesjen (sang/musikk med bevegelseer) — samt delta pa litt mer passive former for
fysisk aktivitet: hundekjering og kanefart.

Ellers er vi ute hver dag. Barnehagen har et stort uteomrdde med iulike lekeapparater, en skog,
grennsakshage, akebakker og mulighet for sykling/ skigding.

Tidligere miljoprosjekter

”Du og jeg og vi to”

”bruke naturen — ikke forbruke den”
”Avfall og gjenvinning!

”Dyrking”

Videre planer
Vi kommer til & ha sma barn i nestehagen ogsa neste ar. Trenden blant familiebarnehager er at
familibarnehaene er veldi attraktive for barn/foreldre nar barna er sma. | 3-4 ars aderen gnsker de
foeste foreldre stgrre barnehager for barna sine. Hovedfokuset vart er fremdeles at barna skal
delta i prosjektene vare i starst mulig grad:

Vi velger derfor kosthold som prosjekt for neste ar.

Fram til sommeren 2009 lagde en voksen middag sammen med 2 bar (rullering) hver fredag. |
2009-2010 baker vi med barna hver fredag. | tillegg satser barnehagen pa ett sunt kosthold med
mye grognsaker/frukt og grovt brad i det daglige.

| lopet av 2010 vil det ogsa mest sannsynlig bli et matkurs for familiebarnehagene i Trondheim.
Dette vil gi oss inspirasjon om ideer vi kan fra nytte av ved neste drs prosjekt.



Hvem deltar?

Alle voksne og alle barn i barnehagen deltar. | tillegg er foreldre alltid velkommen til & delta pa
aktiviteter sammen med oss. Vi samarbeuder med Kystad familiebarnehage og Persstua
familiebarnehage i gymsalen, og er sammen med Kystad familiebarnehage pa alle vare turer.

Organisering av prosjektet:

Miljoradet bestar av felgende personer:
Marianne Oslvik —assistent

Julie Fornes Kjgsnes —assistent
Anne Helene Lein - fgrskolelzerer/styrer

Mal og delmal:

Hovedmal: Barna skal fa oppgeve glede og fa postitive opplevelser gjennom allsideig og variert

fysisk aktivitet aktivitet, - ute og inne.

Delmal: - barna skal bli bedre kjent med kroppen sin
-barna skal oppleve mestring gjennom a vaere fysisk aktive
-gi barna fysiske utfordringer tilpasset alder og niva

Aktivitetsplan

Aktivitet Start Ferdig Deltakere Ansvarlig

Informere om Uke 36 Uke 36 Anne Helene Lein

kommende ars

prosjekt

Uke 37/09 Uke 25/10 Alle barn og

Fast turdag i uka voksne i Miljeradet
barnehagen

Fast dagigymsal | Uke 38/09 Uke 23/10 Alle barn og Miljgradet
voksne i
barnehagen

Lavo-uke ved

7. september

11. september

Alle i barnehagen

Anne Helene Lein

Haukavannet

Oppstart med Uke 39/2009 Uke 21/2010 Alle i barnehagen | Anne Helene Lein
fredagsdans

Musikkmanesjen | Uke 39/2009 Uke 21/2010 Alle i barnehagen | Anne Helene Lein
2g/ mnd

Hundekjoring Uke 7/2010 Uke 7/2010 Alle i barnehagen | Marianne Olsvik
Kanefart pa Uke 12 Uke 12 Alle i barnehagen | Julie F. Kjgsnes

Vaadan




Lavo-uke ved 14. juni 2010 18. juni 2010 Alle i barnehagen | Anne Helene Lein
Haukavannet

Utarbeide Uke 25 Uke 25 Anne Helene Lein
sgknad om

resertifisering

Trondheim 18. januar 2010

Anne Helene Lein

-styrer-




